ARTS MARTIAUX

JQUAMQDTE / AQHQJU / AKDWVK / ZKTE

Avaut K: Exemple : A=K, B=L, C=M...
Solution: Taekwando/Karaté/Kung-fu/Judo

JE CHOISIS UN DES QUATRE ARTS MARTIAUX.
Prenons le Judo comme exemple : JE CONNAIS SON ORIGINE ET SON HISTOIRE.

N ETAPE :

Compléter le texte a trous qui raconte Uhistoire du judo.

Le judo a été créé au Japon en 1882. Le lieu ou l'on pratique le judo s'appelle le DOJO. Les
pratiquants nommés JUDOKAS, portent une tenue en coton renforcée appelée JUDOGI. Le
judogi est généralement BLANC, mais pour faciliter la distinction entre les combattants
dans les compétitions, un judoka peut avoir un judogi BLEU. Le judo se pratique PIEDS NUS.
Les judokas exercent le judo sur un TATAMI, un tapis raide qui amortit les chocs et délimite
une zone de combat en carré a l'aide de tapis de couleurs différentes, dont la surface de
combat est de 64 meétres carrés au minimum et de 100 metres carrés au maximum.

JE SAIS EXPLIQUER LES DIFFERENTS GRADES (CEINTURES ET DANNES).

' ETAPE :

Mettre les couleurs des grades du moins important au plus important:

BLANCHE, JAUNE, ORANGE, VERTE, BLEUE, MARRON, NOIRE / BLANCHE ET
ROUGE, ROUGE

Décoder a l'aide du code avocat les 4 différents types d’arts martiaux :

=
Ny

JE PEUX EXPLIQUER LES TROIS
PRINCIPES (RAPIDITE, FORCE, ET
CONCENTRATION] ET L'UTILISATION
DES PIEDS ET DES MAINS.

N ETAPE :

Chaque louvette doit faire passer
deux petits seaux d'eau bien pleins
d'un coté jusqu’a l'autre. Le but de
ce jeu est de découvrir les 3
principes : rapidité, force et
concentration.

RAPIDITE :

Etre rapide en prenant une décision ou
un choix. (étre rapide en marchant avec
les seaux pour arriver en premier)

FORCE :

Pas seulement la force physique mais
aussi la force mentale. (avoir la force de
porter les deux sauts sans se fatiguer)

CONCENTRATION :

Savoir se concentrer sur le
duel/combat, étre capable de prendre
une décision rapide. (étre bien concen-
trée sur les seaux pour que l'eau ne
tombe pas)
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..Avaut K: Exemple : A=K, B=L, C=M

Solution: Taekwando/Karaté/Kung-fu/Judo
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